
バイアスロン観戦
第97回宮様スキー国際競技会
バイアスロン競技女子選手といっしょに

（西岡バイアスロン競技場）

第26回ホワイトジャンボフェスタ
月寒地区 ホワイトジャンボ
雪像づくりに参加。
ティラノサウルスを作製。

グランプリ
受賞！

札幌市議会議員 豊平区

まちづくり・ひとづくり・地域の魅力づくり

より多くの人へ適切に情報を伝えられ
るよう配慮した見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

皆様、こんにちは。
今冬、札幌市は記録的な大雪に見舞われ、地下鉄を除く公共交通に大きな影響が生じました。
JRや路線バスの運行にも支障が出るなど市民生活に深刻な影響が広がり、新千歳空港では多くの
方が一夜を過ごす事態となりました。市ではパートナーシップ排雪を緊急排雪に切り替えるなど対応
が続きましたが、あらためて雪と共に暮らす都市としての課題を強く感じた冬でもありました。
こうした状況の中、札幌市議会では現在、新年度予算を審議する予算特別委員会が大詰め
を迎えています。令和8年度は私にとりまして4期目の最終年となります。
「スポーツ・健康のまち豊平区」の市議として、これからも「聞く・動く・つなげる」をモットーに、
まちも人も元気になれる地域づくりに取り組んでまいります。

毎年、事業の一つとして、創成川の清掃活動と大通
公園のベンチの塗り替えを実施。
今年は「札幌の景観色70色」から“ビールのまち
札幌”をイメージした「ビア茶」を使用しました。

議会の傍聴を通して、札幌市の様々なことがここで決めら
れ、守られて、今の生活があるということを実感しました。
議員の方々の質問や答弁から、身近な交通や福祉など市
民の生活に直結する問題に多くの時間が割かれていたこ
とが印象的でした。小竹市議のもとでインターンをさせて
頂けて、とても貴重な時間を過ごしています。

初めて夜間中学を訪れました。
10代から最高88歳まで幅広い年代の方が通っており、自ら
学びたいという意欲の高さに驚きました。授業はレベル別
で行われ、一人一人の事情に合わせて先生方が丁寧に対応
されており、安心して通える学校づくりが進められていると
感じました。
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みなさまの声を
お聞かせください 政務調査室小竹ともこ

〒062-0020 札幌市豊平区月寒中央通6丁目3-28
TEL：（011）851-1300　 FAX：（011）851-1360
メールアドレス：city@kotaketomoko.com

小竹ともこ プロフィール

詳しくはブログや
ホームページで▶

・月寒の商店街で金物店を営む両親のもとに二人
姉妹の次女として生まれる。
・札幌市立月寒小・月寒中学校、月寒高校卒業
　（元PTA会長、同窓会顧問、学校評議員）
・北海道武蔵女子短期大学卒業（同窓会会長）
・STVラジオ「ランラン号」キャスタードライバー、旅
行添乗員。結婚後、家業の(株)小竹金物店を継ぐ。
・仕事と4人の子育てに忙しい日々を送る中、母校
（月寒高校）のPTA会長となったことがきっかけと
なり、平成23年札幌市議会議員に立候補、初当選。
現在四期目。
・(株)小竹金物店を閉店ののち(株)小竹建物代表取
締役。
・一女三男の母親。孫5人。

・札幌市議会議会運営委員会委員長
・自由民主党政令指定都市議会議員連盟

「なでしこの会」（女性議員の会）会長
・札幌市議会日台友好議員連盟副会長
・札幌の美しい景観を考える会代表幹事
・一般社団法人 札幌カーリング協会顧問
・自衛隊第11旅団友の会「一信会」代表幹事
・自衛隊募集相談員
・自衛隊体育学校後援会会員
・豊平区ママさんソフトボール連盟顧問
・ボーイスカウト札幌第24団 育成会副会長
・女子アイスホッケークラブ「ボルテックス
札幌」サポーターズクラブ会長

自衛官募集相談員の委嘱状
交付。

2026サッポロオープンカーリ
ング大会 優勝は「ロコ・ステラ」

旭小学校「おやじの会」
クリスマスパーティーにて。

西岡福住地区センターでの
「文化祭」にて。
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地  域

スポーツ

議会運営委員会
　委員長として。

Vリーグ女子「アルテミス北海道」の試合で始球式。

「AED救命訓練」
子どもたちが
熱心に取り組み
ました。

所属する経済観光委員会・特別委員会で質疑。
子どもたちがスポーツに
親しめる環境づくりを応援！

今年も、地域の皆さまと。

豊平区のシンボル「りんご並木」を
パトロール。
りんごを見守り続けて50年の
「美園りんご会」の皆さまと。

今年も大人気！
発光性シマエナガのストラップを
月寒小学校2年生全員に贈呈。
交通安全を願い、手作り。

子どもの
安全を守る
子どもの
安全を守る

「毛布担架」
一枚の毛布が担架に！

札幌の美しい景観を考える会札幌の美しい景観を考える会
子どもたちの未来に残す
札幌の街並みを考えよう

札幌市知的障がい福祉協会アート展
第26回「あらかるあーと」
札幌市知的障がい福祉協会アート展
第26回「あらかるあーと」

令和8年3月　小竹 ともこ

女子カーリングチーム
「フォルティウス」吉村 紗也香選手と。

交通安全啓発交通安全啓発

月寒地区
防災フェスタ
月寒地区
防災フェスタ

りんご並木パトロールりんご並木パトロール

議  会

（製作・提供：とよひらまちづくりパートナー　 
　（株）大宮ホーロー北海道製作所）

合気道演武大会であいさつ。

塗装のプロ「昭和会」さん
から塗り方指導。

創成川清掃活動。

インターンの学生と。
こんなに多くのごみを回収しました。

インターンシップ活動レポート

北海学園大学 1年 大滝 那緒

北海学園大学 1年 中村 胡遥

私たちの後ろには、
星友館中学校の校章が
青く輝いています。

夜間中学校  札幌市立星友館中学校

議会傍聴、勉強会への出席、
施設訪問などをして、日々
視野を広げています。

近年、障がいのある方が制作
した美術作品は「アール・ブ
リュット（生の芸術）」として注
目されています。毎回、自由
で純粋な感性にあふれた作
品に触れ、その表現の豊かさ
に心を動かされます。

「札幌の美しい景観を
考える会」の代表幹事を
しております。

など



ゴールボール
スカットボールⅡ

スポーツチャンバラ

今回の種目

対談

市長表敬訪問

スポーツの力でまちと人を元気に！スポーツの力でまちと人を元気に！

〔撮影・取材　スポーツライター 石川加奈子〕

3人で「鷲づかみポーズ」。

手前）元スマイルジャパン　 　　　　   
　　 キャプテン 大澤ちほ氏
奥）元スマイルジャパン GK 藤本那菜氏

市長も来場しての
セレモニーのひとコマ。

左）チームマスコット鷲斗くん
右）飯塚靖社長

しゅうと

・北海道日本ハムファイターズ
・北海道コンサドーレ札幌
・レバンガ北海道

・エスポラーダ北海道
・北海道イエロースターズ

未経験の小学1年生～3年生対象の体験教室が開催されました。
オリンピアンを含む豪華コーチ陣の指導のもと、無料で基礎
から楽しく体験。

札幌市とプロスポーツチームが連携する「プロスポネット
SAPPORO」に、アイスホッケーのレッドイーグルス北海道が
新たに加わりました。1月24日の真駒内開催には過去最多の
3012人が来場。新たな地元チームを歓迎する会場の一体感
に、スポーツの力を実感しました。冬季スポーツを生かした
まちづくりや新アリーナ構想の進展に期待しています。

生後１歳までに50％以上、２歳までにほぼ100％
が一度は感染するとされる呼吸器感染症。乳児、
特に生後６か月未満では重症化しやすく、重篤
な合併症を引き起こすこともあります。
根本的な治療薬がなく、予防の
重要性が極めて高い疾患です。

自由民主党政令指定都市議会議員連盟
女性議員の会「なでしこの会」(会長)として、
専門家との勉強会や研修を通じ、国会議員
とも連携しながら赤ちゃんを守る仕組み
づくりを進めてきました。

TOMOKO’s トピックス

▶RSウイルス感染症とは

委員会質問では本ワクチンを希望する妊婦の方が安心して
接種できるよう、周知と環境整備の充実を強く求めました。

▶ワクチン接種について

令和8年度の札幌市の予算令和8年度の札幌市の予算 1兆3,185億円一般
会計

市民生活と地域経済を支える主な施策

プロスポネット
SAPPORO

子どもも大人も一緒に体験。
楽しみながら交流できるのもスポーツの醍醐味。

妊婦が接種することで胎児に抗体が移行し、生まれた直後から赤ちゃんを守ることが
できるワクチンです。有効性と安全性、副反応への理解を前提に、希望する妊婦が
接種し、より多くの命が守られることを期待しています。 
 ・対象：妊娠28～37週の妊婦
 ・保健センターでの母子手帳交付時や妊婦健診時に周知
 ・かかりつけの産婦人科で接種できます。

・特定健診の無料化
　　(40～74歳 国保加入者全員)
・高齢者健康寿命延伸 
　　健康アプリ「アルカサル」の本格実施
・RSウイルスワクチン定期接種化
・介護人材の確保・定着や生産性向上に向けた
　　支援など
・夜間休日急病センター休日の日中に小児診療

対前年費＋4.1％

定期接種化実
現

定期接種化実
現

RSウイルス感染症ワクチンRSウイルス感染症ワクチン

各都市の女性議員と。

・ボッチャ
・モルック
・ゴールボール
・スポーツチャンバラ
・スカットボールⅡ
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〔 主催：札幌市スポーツ協会 〕

小竹 ともこ×社長 飯塚 靖 氏 
冬季スポーツや
札幌の未来に
ついて対談。 

2月、真駒内セキスイハイム
アイスアリーナでのホーム
試合開催のお礼と報告で
市長表敬訪問。

レッドイーグルス北海道 

地域経済・物価高騰対策

・全市民一人あたり5,000円を現金で支給
・0～18歳の子ども1人あたり2万円支給
・住民税非課税世帯に1万円を上乗せ
・中小企業応援パッケージ
　　(賃上げ・DX推進・設備投資支援など)
・AIスタートアップ推進・支援の拡充
・人手不足業界における人材確保対策
・子ども食堂、保育所、福祉施設等への支援

・小学校給食 保護者負担ゼロ・
　　完全無償化
・中学校給食 食材費高騰分支援、令和7年度と同額
・学校施設エアコン整備
・安藤忠雄氏設計・子ども向け図書施設
　　「こども本の森札幌・北大」令和8年夏開館
・不登校への相談支援パートナー事業の拡充
・事業の早期解決に向け「学校連携支援室」新設
・5歳児発達サポート健診

・ヒグマ等対策 ドローン等ICTの活用による
　出没・捕獲への対応強化
・地域防犯カメラ設置補助
・DMO(観光地域づくり法人)による
　観光マネジメント
・市有施設の照明LED化推進

・月寒小学校 改築に向け基本設計
・月寒東小学校 増築に向け基本検討及び実施設計
・豊平地区小学校再編～新築に向け基本設計
・市営住宅(月寒A1、A2号棟)建替
・救急隊を1隊増強（豊平消防署・月寒救急隊）

豊平区

11 医療・福祉33

暮らし・都市基盤44

子育て・教育環境22

詳しくはこちらから

詳しくはこちらから

初日のわずか1時間半後にはスティックをもって堂々と。

こわ
ごわ

他にも下記のチームが参加し、
市とともに「まちづくり」を進めています。

秋元市長 と オフィシャルパートナー
（医)月信会の信岡先生とともに応援

来場者は3,012人！
会場はものすごい熱気。

未来の日本代表⁉
最終日は笑顔のガッツポーズ！ 


